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УСТОЙЧИВЫЕ СОЧЕТАНИЯ МОРФОQФУНКЦИОНАЛЬНЫХ
И ЛИЧНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК У МУЖЧИН ВЫСОКОРИСКОВЫХ

ПРОФЕССИЙ

Ââåäåíèå. Ñêëîííîñòü ê ôèçè÷åñêîìó ðèñêó – îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ ìàñêóëèííîé ýâîëþöèîííî
ñòàáèëüíîé ñòðàòåãèè, õàðàêòåðíîé, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ìóæ÷èí, àññîöèèðîâàííàÿ ñ àíäðîãåíèçàöè-
åé. Êîñâåííûìè èíäèêàòîðàìè àíäðîãåíèçàöèè ìîãóò ñëóæèòü ïàëüöåâîé èíäåêñ è ñèëà êèñòè. Â
ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîìïëåêñà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò è ïîâåäåí÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìóæ÷èí, ñêëîííûõ ê ðèñêó, è íà êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå
ïîêàçàíà âîñòðåáîâàííîñòü äàííîãî ìîðôî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî òåñòèðîâàíèÿ è àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé ðåñïîíäåíòîâ äâóõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï
âûñîêîðèñêîâûõ ìóæ÷èí: âîåííûõ èç îòðÿäîâ ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ è ñïîðòñìåíîâ-ýêñòðåìà-
ëîâ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ îáñëåäîâàëàñü ãðóïïà ìîëîäûõ ìóæ÷èí, ñòóäåíòîâ ìîñêîâñêèõ âóçîâ, íå
çàíèìàþùèõñÿ ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà. Îáùèé ðàçìåð âûáîðêè – 375 ÷åëîâåê. Âîçðàñòíîé
äèàïàçîí – îò 19 äî 42 ëåò. Ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðåäñòàâëåíû ïàëüöåâûì èíäåê-
ñîì íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêå è ðåçóëüòàòàìè èçìåðåíèé ñèëû êèñòè (òàêæå ïðàâîé è ëåâîé ðóê).

Ðåçóëüòàòû. Âîåííûå è ñïîðòñìåíû äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ áîëåå íèçêèìè ïàëü-
öåâûìè èíäåêñàìè è áîëüøåé ñèëîé êèñòè. Áëîê ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ âêëþ÷àë: îïðîñíèêè íà
âûðàæåííîñòü ÷åðò ëè÷íîñòè, íà ñàìîîöåíêó àãðåññèâíîñòè è óðîâíÿ äîìèíàíòíîñòè, òåñòû íà
ñêëîííîñòü ê ïîèñêó íîâûõ îùóùåíèé è óðîâåíü ýìïàòèè. Ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ìóæ÷èíû èç äâóõ âûñîêîðèñêîâûõ ãðóïï îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé óðàâíîâåøåííîñòüþ è äîáðîñîâå-
ñòíîñòüþ, à òàêæå ëó÷øå êîíòðîëèðóþò ãíåâ è âðàæäåáíîñòü. Âìåñòå ñ òåì, ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ
äâóõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï ðàíüøå ñâåðñòíèêîâ íà÷èíàëè ïîëîâóþ æèçíü è áûëè îðèåíòèðîâàíû
íà ïîèñê íîâîãî îïûòà.

Îáñóæäåíèå. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî âñå ýòè ÷åðòû õàðàêòåðèçóþò óñòîé÷èâûé ìîðôî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ, â ýâîëþöèîííîì ïðîøëîì îáåñïå÷èâàþùèé óñïåøíîñòü ìóæ÷èí â ïîëó÷åíèè
äîñòóïà ê öåííûì ñðåäîâûì ðåñóðñàì è ïîëîâûì ïàðòíåðøàì â ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ. Â ñîâðåìåííîì
èíäóñòðèàëüíîì îáùåñòâå ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ðèñêè ïðîäîëæàåò áûòü âûèãðûøíîé
ñòðàòåãèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêëîííîñòü ê ðèñêó; ìîðôî-ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû; ñïîðòñìåíû;
ïðîôåññèîíàëüíûå âîåííûå; 2D:4D; ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
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Введение

Ñêëîííîñòü ê ðèñêó êàê ÷åðòà õàðàêòåðà è
ñîáñòâåííî ðèñêîâàííûå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåä-
ìåòàìè ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãîâ,
ýòîëîãîâ è àíòðîïîëîãîâ. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
èíòåðåñ ê òåìå ðèñêà îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ýòà ïî-
âåäåí÷åñêàÿ îñîáåííîñòü ÷àñòî âîñïðèíèìàåòñÿ
ëþäüìè êàê íåãàòèâíàÿ, ñîïðÿæåííàÿ ñ îïàñíîñ-
òüþ äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ íå òîëüêî àêòîðà, íî è
îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé. Ëåãêî îáíàðóæèâàåòñÿ
ñâÿçü ìåæäó ðèñêîâàííûì ïîâåäåíèåì è ïðîáëå-
ìàìè ñî çäîðîâüåì (íàïðèìåð, íåçàùèùåííûé
ñåêñ – çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì); çàíÿòèÿìè ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà
è ïîëó÷åíèåì òðàâì ðàçëè÷íîé òÿæåñòè; ïðåâû-
øåíèåì ñêîðîñòè è âåðîÿòíîñòüþ àâàðèè è ò.ï.
Îäíàêî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñêëîííîñòü ê ðèñ-
êîâàííîìó ïîâåäåíèþ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â
÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî äàííîå ïîâåäåíèå ìîæåò èìåòü àäàïòèâ-
íûé ñìûñë ëèáî èìåëî àäàïòèâíûé ñìûñë â ýâî-
ëþöèîííîì ïðîøëîì ÷åëîâåêà. Àêòóàëüíûì ïðîäîë-
æàåò òàêæå îñòàâàòüñÿ âîïðîñ î ñòåïåíè îáóñëîâ-
ëåííîñòè ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðèñêîâàííîãî
ïîâåäåíèÿ ãåíàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñðåäîé, ñ
äðóãîé [Zuckerman, Kuhlman, 2000; Kreek et al., 2005;
Zuckerman, 2006; Dreber et al., 2009].

Ðÿä èññëåäîâàíèé âûÿâèëè ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
â ðèñêîâàííîì ïîâåäåíèè: ìóæ÷èíû ïîêàçûâàþò
áîëåå âûñîêèå îöåíêè ïî ñêëîííîñòè ê ðèñêó è ðå-
àëüíî äåìîíñòðèðóåìîìó ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ,
÷åì æåíùèíû [Byrnes et al., 1999; Harris et al., 2006;
Charness, Gneezy, 2012]. Ýòà ðàçíèöà ïðîÿâëÿåòñÿ
óæå â ðàííåì äåòñòâå è óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå [Hillier, Morrongiello, 1998; Apicella et
al., 2017]. Ýòî ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ â ðèñêîâàííîì ïîâåäåíèè, ñêîðåå âñåãî,
óíèâåðñàëüíû.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàçëè÷èÿ ïî ñêëîííîñòè
ê ðèñêó îòðàæàþò ñïåöèôèêó ýâîëþöèè óñïåøíûõ
æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ìóæ÷èí è æåíùèí [Baker,
Maner, 2008]. Æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò â êà÷åñòâå
ïàðòíåðîâ ìóæ÷èí, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ñèëó
è ñïîñîáíîñòü íàêàïëèâàòü è çàùèùàòü öåííûå
ðåñóðñû. Â ýâîëþöèîííîì ïðîøëîì îáëàäàíèå
ðåñóðñàìè îïðåäåëÿëî ðåïðîäóêòèâíûé óñïåõ ìóæ-
÷èí [Buss, 1994]. Äîáû÷à æå è óäåðæàíèå ðåñóð-
ñîâ íà ïðîòÿæåíèè ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà â
æèçíè ðîäà Homo áûëà ñîïðÿæåíà ñ ðèñêàìè. Â
ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ýâîëþöèîííî îáîñíîâàíà
áîëüøàÿ ñêëîííîñòü ìóæ÷èí ê ôèçè÷åñêîìó ðèñêó,
ïîñêîëüêó ýòî ïîâåäåíèå ÷àñòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñïîñîáíîñòè èëè íàâûêè, ñâÿçàííûå ñ òàêèìè ÷åð-
òàìè, êàê ñèëà è àòëåòèçì [Farting, 2005; Petraitis

et al., 2014]. Êåëëè è Äàíáàð [Kelly, Dunbar, 2001]
ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò ìóæ÷èí,
ñêëîííûõ ê ðèñêó, ìóæ÷èíàì, èçáåãàþùèì ðèñêà,
îñîáåííî â êà÷åñòâå êðàòêîñðî÷íûõ ñåêñóàëüíûõ
ïàðòíåðîâ. Ïîäîáíûå ïðåäïî÷òåíèÿ áûëè âûÿâ-
ëåíû òàêæå è â íàøåì íåäàâíåì èññëåäîâàíèè
[Apalkova et al., 2018].

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñî-
âðåìåííîå ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå âî âñåõ åãî
ïðîÿâëåíèÿõ è êîíòåêñòàõ (ôèíàíñîâûå, ýòè÷åñ-
êèå, ñîöèàëüíûå, ðåêðåàöèîííûå ðèñêè) àêòèâè-
ðóþò òå æå ïñèõè÷åñêèå àëãîðèòìû, ÷òî è ðèñêè, ñ
êîòîðûìè ìóæ÷èíû âñòðå÷àëèñü â ýâîëþöèîííîì
ïðîøëîì, è ìîæåò áûòü êîíöåïòóàëèçèðîâàíî êàê
îòâåò íà àäàïòàöèîííûå ïðîáëåìû íàøèõ ïðåä-
êîâ – êàê â îáëàñòè, ñâÿçàííîé ñ ïðèâëå÷åíèåì è
óäåðæàíèåì ïàðòíåðîâ, òàê è â êà÷åñòâå ñòðàòåãèè
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû
[Kruger et al., 2007; Wilke et al., 2014].

Èíûìè ñëîâàìè, ñêëîííîñòü ê ðèñêó ÿâëÿåòñÿ
ïîâåäåí÷åñêîé ÷åðòîé, èìåþùåé àäàïòèâíîå çíà-
÷åíèå (äëÿ ìóæ÷èí â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
äëÿ æåíùèí). Îïðåäåëÿÿ àäàïòàöèþ êàê îäíîâðå-
ìåííûé ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê óñëîâèÿì ïðè-
ðîäíîé ñðåäû è ê óñëîâèÿì èñêóññòâåííîé ñðåäû,
ñîçäàííîé ñàìèì ÷åëîâåêîì, èññëåäîâàòåëè âû-
âåëè ïîíÿòèå àäàïòèâíîãî êîìïëåêñà [Áàõîëäèíà
ñ ñîàâò., 2009]. Àäàïòèâíûé ìîðôî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé êîìïëåêñ – ýòî ñîâîêóïíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ è
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ ýâîëþöèè îáðàçîâûâàëè îòíîñèòåëüíî óñòîé-
÷èâûå ñî÷åòàíèÿ [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2011; Áóòîâ-
ñêàÿ, Áóæèëîâà, 2016]. Ñîâðåìåííûå ìåõàíèçìû
àäàïòàöèè ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå òàêèõ êîìïëåê-
ñîâ â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï.
Òàê, â îòäåëüíûé àäàïòèâíûé òèï ìîãóò áûòü âû-
äåëåíû ñïîðòñìåíû. Îòëè÷èòåëüíîå ÷åðòîé ýòîãî
òèïà ÿâëÿåòñÿ áËëüøàÿ ìàñêóëèííîñòü ÷åðò (ïðè
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì) [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2010;
Áóòîâñêàÿ, Áóæèëîâà, 2016; Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2017; Manning, Tailor, 2001; Arazi et al., 2018]. Âû-
ðàæåííîñòü ÷åðò ìàñêóëèííîãî êîìïëåêñà (ñèëà,
ñìåëîñòü, õîðîøàÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ
è ò.ï.) ó ñïîðòñìåíîâ ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
ìîäåëè ìóæñêîé ýâîëþöèîííîé ñòðàòåãèè, ôîðìè-
ðîâàâøåéñÿ â îáùåñòâàõ ïåðâîáûòíûõ îõîòíèêîâ-
ñîáèðàòåëåé [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2011]. Â ñîâðå-
ìåííîì èíäóñòðèàëüíîì îáùåñòâå, â óñëîâèÿõ
áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ ðîëåé, ðÿä ïðîôåññèé
òðåáóåò áîëüøîé ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè, è èìåííî â ýòîì êîíòåêñòå íàõîäÿò îï-
òèìàëüíîå äëÿ ñåáÿ ïðèìåíåíèå ìóæ÷èíû ñ âûðà-
æåííûì ìàñêóëèííûì êîìïëåêñîì. Êðîìå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñïîðòà, ñþäà ìîæíî îòíåñòè ïðîôåññèè,
ñâÿçàííûå ñ âûñîêèì ðèñêîì äëÿ æèçíè (íàïðèìåð,
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âîåííûå). Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â êîìïëåêñ
ïðèçíàêîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ìàñêóëèííîñòüþ,
íàðÿäó ñ øèðîêî èçâåñòíûìè (íàïðèìåð, ðàçâè-
òèå ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû) íåîáõîäèìî òàê-
æå âêëþ÷àòü íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ è áËëüøóþ
ñèëó êèñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì [Áóòîâñêàÿ
ñ ñîàâò., 2017; Gallup et al., 2009; Ribeiro et al., 2016;
Gallup, Fink, 2018]. Âàæíîñòü ýòèõ õàðàêòåðèñòèê
îáúÿñíÿåòñÿ èõ ñâÿçüþ ñ óðîâíåì òåñòîñòåðîíà ó
ìóæ÷èí. Âëèÿíèå ýòîãî ãîðìîíà íà ìîçã â ïðåíà-
òàëüíûé è ïîñòàíàòàëüíûé ïåðèîäû ðàçâèòèÿ
äîâîëüíî õîðîøî èçó÷åíî. Ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå âûñîêèå óðîâíè òå-
ñòîñòåðîíà ïðèâîäÿò ê îòëè÷èÿì â ïîâåäåíèè, â
÷àñòíîñòè, ýêñòðàãåíèòàëüíûé ýôôåêò òåñòîñòå-
ðîíà ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçðàñòàíèè ìîòèâàöèè êîí-
êóðåíöèè è äîìèíèðîâàíèÿ è áîëüøåé ñêëîííîñ-
òè ê íåêîòîðûì âèäàì ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ è
ïîèñêó îñòðûõ îùóùåíèé [Van Honk et al., 2014;
Apicella et al., 2015]. Âìåñòå ñ òåì óñïåøíîñòü â
âûñîêîðèñêîâàííûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ñîïðÿæå-
íà òàêæå ñ íèçêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà, áîëåå
íèçêèìè ñàìîîöåíêàìè ïî ãíåâó è âðàæäåáíîñòè,
âûñîêèì óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ è óñòîé÷èâîñòüþ
ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2017].

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû äâå ïðîôåññèîíàëü-
íûå âûáîðêè: áîéöû ñïåöïîäðàçäåëåíèé è ñïîðò-
ñìåíû-ýêñòðåìàëû. Ðåñïîíäåíòû îáåèõ âûáîðîê
äåìîíñòðèðóþò âûñîêèé óðîâåíü ñêëîííîñòè ê ôè-
çè÷åñêîìó ðèñêó, íî ðàçëè÷àþòñÿ â îòíîøåíèè ìî-
òèâà, ôîðìèðóþùåãî ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü íà
ñåáÿ ðèñê. Ðåñïîíäåíòû ïåðâîé ãðóïïû ðèñêóþò
ôèçè÷åñêè, ò.ê. ñî ñïîñîáíîñòüþ è ãîòîâíîñòüþ
ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ðèñêè ñâÿçàíà èõ óñïåøíàÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ. Âòîðóþ æå ãðóï-
ïó ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû, îñíîâíûì ìîòèâîì êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íîâîãî îïûòà è îùóùåíèé,
ïîýòîìó îíè âûáèðàþò õîááè, ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì
äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïðåä-
ñòàâèòåëè ýòèõ äâóõ âûáîðîê ìîãóò îòëè÷àòüñÿ äðóã
îò äðóãà âûðàæåííîñòüþ ðÿäà ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê, íî â öåëîì îáå ãðóïïû áóäóò îòëè÷àòüñÿ
îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëüøåé ìàñêóëèííîñòüþ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò. Òàêæå
ìû îæèäàåì, ÷òî ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå âûñîêî-
ðèñêîâûõ ìóæ÷èí áóäåò èìåòü íåêîòîðûå îñîáåí-
íîñòè â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè, èçáåãàþùèìè
ðèñêà, â ÷àñòíîñòè, ýòè ðàçëè÷èÿ ìîãóò êàñàòüñÿ
ñðîêîâ íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü óñ-
òîé÷èâûé ìîðôî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ ÷åðò,
ñâîéñòâåííûé âûñîêîðèñêîâûì ìóæ÷èíàì, à òàêæå
ïîïûòàòüñÿ íàéòè äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî òàêèå
ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ñòðåìëåíèå
ìóæ÷èí ê îñòðûì îùóùåíèÿì è ñïîñîáíîñòü ïðè-

íèìàòü íà ñåáÿ ñåðüåçíûå ôèçè÷åñêèå ðèñêè, ÿâ-
ëÿþòñÿ çíà÷èìûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè àäàï-
òèâíûõ òèïîâ.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëóæèëè ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ è àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé â òðåõ ãðóïïàõ ðåñïîí-
äåíòîâ-ìóæ÷èí: 1) ïðîôåññèîíàëüíûå áîéöû
ñïåöïîäðàçäåëåíèé; 2) àëüïèíèñòû, ñïîðòèâíàÿ
êâàëèôèêàöèÿ îò òðåòüåãî ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà
äî ÊÌÑ; 3) ñòóäåíòû ìîñêîâñêèõ âóçîâ, íå çàíè-
ìàþùèåñÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòüþ, ñâÿçàííîé
ñ ðèñêîì, è íå èìåþùèìè ýêñòðåìàëüíûõ õîááè.
Ìàòåðèàëû ñîáèðàëèñü â 2016–2017 ãã. â Ìîñêâå,
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è íà àëüïèíèñòñêîé áàçå â
Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî
375 ÷åëîâåê. Ãðóïïà âîåííûõ ñîñòàâèëà 113 ÷å-
ëîâåê, ãðóïïà àëüïèíèñòîâ – 91 ÷åëîâåê, ðàçìåð
êîíòðîëüíîé âûáîðêè ïî ÷àñòè ïàðàìåòðîâ ñîñòà-
âèë îò 77 äî 101 ÷åëîâåêà, à ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ –
îò 169 äî 178 ÷åëîâåê. Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ – îò
19 äî 42 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò â ïåðâîé ãðóïïå –
27,2±5,8 ëåò, â ãðóïïå àëüïèíèñòîâ –  30,8±6,6 ëåò,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 22,8±3,3 ëåò. Èçó÷àåìûå
ãðóïïû äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó
(p<0,0001), îäíàêî ïðîâåäåííûé íàìè ðåãðåññè-
îííûé àíàëèç íå âûÿâèë âëèÿíèÿ âîçðàñòà â êà-
÷åñòâå íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé íà êàêîé-ëèáî èç
èçó÷àåìûõ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ èëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ (p>0,1).

Ïðèçíàêè äëÿ èññëåäîâàíèé îòáèðàëèñü, èñ-
õîäÿ èç èõ çíà÷èìîñòè â îòíîøåíèè âûðàæåííîñ-
òè ÷åðò ìàñêóëèííîãî àäàïòèâíîãî êîìïëåêñà, êàê
â ìîðôîëîãèè, òàê è â ïîâåäåíèè. Ìîðôîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðåäñòàâëåíû ïàëüöåâûì
èíäåêñîì íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêå è ðåçóëüòàòàìè
èçìåðåíèé ñèëû êèñòè (òàêæå ïðàâîé è ëåâîé ðóê).
Èçìåðåíèå äëèíû 2-ãî è 4-ãî ïàëüöåâ ïðîâîäèëîñü
ïî ìåòîäèêå Äæ. Ìåííèíãà îò âíóòðåííåãî êðàÿ
áàçàëüíîãî ãðåáíÿ äî êîí÷èêà ïàëüöà [Manning,
Taylor, 2001]. Òàì, ãäå íàáëþäàëîñü íåñêîëüêî áà-
çàëüíûõ ãðåáíåé, èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè ïî íàè-
áîëåå ïðîêñèìàëüíîìó èç íèõ. Èíäèâèäû, ó êîòî-
ðûõ áûëè òðàâìû êîñòåé è ñóñòàâîâ âòîðîãî èëè
÷åòâåðòîãî ïàëüöà èëè âðîæäåííûå äåôåêòû ïàëü-
öåâ, áûëè èñêëþ÷åíû èç âûáîðêè. Êàæäûé ïàëåö
áûë äâàæäû èçìåðåí ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî
øòàíãåíöèðêóëÿ ñ òî÷íîñòüþ 0,01 ìì (ôèðìà Emil
Lux Gmbh@ Co.kg). Ïàëüöåâûå èíäåêñû âû÷èñëÿ-
ëè äëÿ êàæäîé ïàðû èçìåðåíèé íà ïðàâîé è ëåâîé
ðóêå. Ìûøå÷íàÿ ñèëà êèñòè ðóêè èçìåðÿëàñü ñ
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ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî äèíàìîìåòðà ÄÌÝÐ-120-0,5
(Äèàïàçîí èçìåðåíèé 2-120 äàÍ).

Áëîê ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ âêëþ÷àë äèàã-
íîñòèêó îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ëè÷íîñòè, êîòîðóþ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà NEO PI-R (ïÿ-
òèôàêòîðíûé îïðîñíèê, àäàïòèðîâàííàÿ ðóññêàÿ
âåðñèÿ, 60 âîïðîñîâ) [Costa, McCrae, 1989]. Îï-
ðîñíèê NEO PI-R ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòðóêòóðó
ëè÷íîñòè èñïûòóåìîãî ïî ïÿòè ôàêòîðàì: íåéðî-
òèçì (îòðàæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü èíäèâèäà ê
ñòðåññó, òðåâîæíîñòü, óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ);
ýêñòðàâåðñèÿ (íàïðàâëåííîñòü íà âíåøíèé èëè
âíóòðåííèé ìèð); îòêðûòîñòü íîâîìó îïûòó
(âîñïðèèì÷èâîñòü ê ëþáîìó âèäó çíàíèé, à òàêæå
ñïîñîáíîñòü âíîñèòü èçìåíåíèÿ â ñâîè ñóæäåíèÿ
è æèçíü ñîãëàñíî íîâûì èäåÿì è ñèòóàöèÿì); ñî-
òðóäíè÷åñòâî (óìåíèå èñêàòü êîìïðîìèññ ñ ãðóï-
ïîé, ñêëîííîñòü ê àëüòðóèñòè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ
è ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿòü ýìïàòèþ); äîáðîñîâåñò-
íîñòü (íàöåëåííîñòü íà âûïîëíåíèå çàäà÷è, ïóí-
êòóàëüíîñòü, íàäåæíîñòü).

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ðåñïîíäåíòîâ ê àã-
ðåññèè äèôôåðåíöèðîâàëàñü ïî ÷åòûðåì øêàëàì
îïðîñíèêà Áàññà-Ïåððè: ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ,
âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ è âðàæäåáíîñòü [Buss,
Perry, 1992] – â àäàïòàöèè è ïåðåâîäå Ì.Ë. Áóòîâ-
ñêîé ñ ñîàâòîðàìè [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2006].

Ñêëîííîñòü ê ðèñêó îöåíèâàëàñü ïî ÷åòûðåì
øêàëàì îïðîñíèêà Öóêåðìàíà [Zuckerman, 1979]:
øêàëà ïîèñêà îñòðûõ îùóùåíèé è ïðèêëþ÷åíèé;
øêàëà ïîèñêà îïûòà (ïîëó÷åíèå îñòðûõ ïåðåæè-
âàíèé ÷åðåç óì è ÷óâñòâà, ïîñðåäñòâîì ìóçûêè, èñ-
êóññòâà, ïóòåøåñòâèé, îáùåíèÿ ñ «íåîáû÷íûìè»
ëþäüìè); øêàëà ðàñòîðìîæåííîñòè (ñòðåìëåíèåì
ê äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñâîáîäû è âñåäîçâîëåí-
íîñòè ÷åðåç àëêîãîëü, àçàðòíûå èãðû è ñåêñóàëüíîå
ðàçíîîáðàçèå); øêàëà âîñïðèèì÷èâîñòè ê ñêóêå
(óðîâåíü íåïðèÿòèÿ ðóòèííûõ äåéñòâèé).

Ðåñïîíäåíòû òàêæå ïðîøëè òåñò íà ñàìîîöåíêó
äîìèíàíòíîñòè, âûÿâëÿþùèé ëèäåðñêèå êà÷åñòâà
è ñêëîííîñòü äåìîíñòðèðîâàòü äîìèíàíòíîå ïîâå-
äåíèå â ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Áûëà èñïîëü-
çîâàíà ñóáøêàëà äîìèíèðîâàíèå èç îïðîñíèêà
International Personality Item Pool [Goldberg, 1999].

Óðîâåíü ýìïàòèè ðåñïîíäåíòîâ èçìåðÿëñÿ ïî
ñóììàðíîé èòîãîâîé øêàëå òåñòà Â.Â. Áîéêî [Áîéêî,
2001].

Ñîöèî-äåìîãðàôè÷åñêèé áëàíê âêëþ÷àë âîï-
ðîñ î âîçðàñòå íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ â
ïðîãðàììå SPSS.

Результаты

Â òàáëèöå 1 ïðèâîäèòñÿ îïèñàòåëüíàÿ ñòàòè-
ñòèêà äàííûõ â òðåõ èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ äàííûõ â òðåõ íåçàâèñèìûõ
ãðóïïàõ ïðèìåíÿëñÿ îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîí-
íûé àíàëèç (ANOVA).

Îäíîôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê ãðóïïå, îïðåäåëÿåìàÿ ïî íàëè÷èþ ðàç-
íîãî óðîâíÿ ðèñêà è îïàñíîñòè â æèçíè ðåñïîí-
äåíòîâ (íèçêèé, ñðåäíèé èëè âûñîêèé), ÿâëÿåòñÿ
çíà÷èìûì ôàêòîðîì ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïî òà-
êèì ïàðàìåòðàì, êàê ïàëüöåâîé èíäåêñ 2D:4D íà
îáåèõ ðóêàõ (ïî ïðàâîé ðóêå F2,379=12,98, p<0,0001;
ïî ëåâîé ðóêå F2,379=19,95, p<0,0001) è ñèëà êèñòè
(ïðàâàÿ ðóêà F2,278=19,91, p<0,0001; ëåâàÿ ðóêà
F2,278=16,59, p<0,0001). Ïðè ýòîì ïîïàðíûå ñðàâ-
íåíèÿ (ïîïðàâêà Áîíôåððîíè) ïîêàçàëè, ÷òî ìåæ-
äó ãðóïïàìè âîåííûõ è ñïîðòñìåíîâ-ýêñòðåìàëîâ
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî èçó÷àåìûì ìîðôîôè-
çèîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì íå îáíàðóæåíî. Îä-
íàêî ãðóïïà êîíòðîëÿ îòëè÷àëàñü îò îáåèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ãðóïï áîëåå âûñîêèì ïàëüöåâûì
èíäåêñîì íà îáåèõ ðóêàõ è ìåíüøåé ñèëîé êèñòè
(p<0,0001, êðîìå ïàðû àëüïèíèñòû–íèçêîðèñêî-
âûå ìóæ÷èíû 2D:4D ïî ëåâîé ðóêå p=0,003).

Ôàêòîð ñòåïåíè ñêëîííîñòè ê ðèñêó ïîêàçàë
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà öåëûé ðÿä
ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê. Â ÷àñòíîñòè, âëèÿåò íà ñàìîîöåí-
êó ïî òðåì èç ÷åòûðåõ âèäîâ àãðåññèè: ãíåâ
(F2,370=30,77, p<0,0001), âðàæäåáíîñòü (F2,370=57,89,
p<0,0001) è âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ (F2,370=8,75,
p<0,0001). Ïî ôèçè÷åñêîé àãðåññèè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íå íàéäåíî (F2,366=0,68, p=0,508). Òàêæå
ñòåïåíü ñêëîííîñòè ê ðèñêó ïîâëèÿëà íà ñàìî-
îöåíêó ïî áîëüøèíñòâó ÷åðò ëè÷íîñòè ò.í. «áîëü-
øîé ïÿò¸ðêè», êðîìå ñîòðóäíè÷åñòâà (F2,377=2,93,
p=0,055): ïî óðîâíþ íåéðîòèçìà (F2,378=21,83,
p<0,0001), ýêñòðàâåðñèè (F2,376=6,52, p=0,002), îò-
êðûòîñòè îïûòó (F2,389=20,20, p<0,0001) è äîáðîñî-
âåñòíîñòè (F2,378=30,20, p<0,0001). Ýôôåêò ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê ãðóïïå áûë îæèäàåìî çíà÷èìûì ïðè
îöåíêå ïî øêàëå ïîèñêà îùóùåíèé (F2,300=19,15,
p<0,0001) è âñåì ñóáøêàëàì: ñòðåìëåíèå ê ðèñêó è
ïðèêëþ÷åíèÿì (ïîèñê îùóùåíèé) (F2,302=12,50,
p<0,0001), ñòðåìëåíèå ê íîâîìó îïûòó (ïîèñê îïû-
òà) (F2,302=26,45, p<0,0001), ñòðåìëåíèå ê ðàçâëå-
÷åíèÿì (ðàñêðåïîùåííîñòü) (F2,300=12,70, p<0,0001),
óñòîé÷èâîñòü ê ìîíîòîííûì äåéñòâèÿì (÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ñêóêå) (F2,302=19,33, p<0,0001).

Áûëà âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ
ñâÿçü ìåæäó ïðèíàäëåæíîñòüþ ê îäíîé èç èçó÷åí-
íûõ ãðóïï è ñàìîîöåíêîé ïî óðîâíþ ýìïàòèè
(F2,277=4,67, p=0,01). Ñ ôàêòîðîì ñêëîííîñòè ê ðèñêó
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áûë ñâÿçàí òàêæå ïàðàìåòð «âîçðàñò íà÷àëà ïî-
ëîâîé æèçíè» (F2,275=7,57, p=0,001).

Òåñò íà ñàìîîöåíêó ñêëîííîñòè ê äîìèíèðî-
âàíèþ íå âûÿâèë ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
(F2,278=2,81, p=0,62).

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû òàêæå ðåçóëüòàòû ïî-
ïàðíûõ òåñòîâ (ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ ìåæ-
äó ãðóïïàìè). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî øêàëå «ãíåâ»
ãðóïïà âîåííûõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñàìûå íèç-
êèå áàëëû, ñàìûå âûñîêèå ñàìîîöåíêè – ó ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ. Ñàìîîöåíêè ïî øêàëå «âðàæäåá-
íîñòü» ðàñïðåäåëèëèñü àíàëîãè÷íûì îáðàçîì:
íèæå âñåãî ñåáÿ îöåíèëè âîåííûå, äàëåå øëè
àëüïèíèñòû, è ñàìûå âûñîêèå áàëëû – ó ãðóïïû
êîíòðîëÿ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó òðåìÿ èçó÷åííûìè
ãðóïïàìè ïî ýòèì ïàðàìåòðàì ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíû. Ïî øêàëå «âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ» ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè âîåííûõ è êîíòðîëåì.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îöåíêà ïî óðîâíþ íåéðî-
òèçìà îòëè÷àåòñÿ â ñòîðîíó ìåíüøèõ çíà÷åíèé ó
âîåííûõ; äàëåå ñëåäóþò àëüïèíèñòû, è ñàìûå âû-
ñîêèå áàëëû – ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïî óðîâíþ
ýêñòðàâåðñèè êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü îò îáåèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ãðóïï ñâîèìè ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè, à ìåæ-
äó ãðóïïàìè âîåííûõ è àëüïèíèñòîâ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî. Îòêðûòîñòü îïûòó ìå-
íåå âñåãî âûðàæåíà ó âîåííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
îñòàëüíûìè äâóìÿ ãðóïïàìè, à ìåæäó ãðóïïàìè
àëüïèíèñòîâ è êîíòðîëåì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
íå îáíàðóæåíî. Îöåíèâàÿ ñåáÿ ïî òàêîìó ïàðà-
ìåòðó, êàê äîáðîñîâåñòíîñòü, âîåííûå ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå âû-
ñîêèå áàëëû, ÷åì àëüïèíèñòû, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïî ýòîìó ïàðàìåòðó îöåíèâàëè ñåáÿ
âûøå, ÷åì ãðóïïà êîíòðîëÿ íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíîì óðîâíå.

Ïî øêàëå «ïîèñê îùóùåíèé» áûëè ïîêàçàíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âîåííûìè è àëüïèíè-
ñòàìè è âîåííûìè è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Áîëüøå
âñåãî ñòðåìÿòñÿ ê ïîèñêó îùóùåíèé àëüïèíèñòû, ó
âîåííûõ æå ýòà ÷åðòà ïðîÿâëÿåòñÿ â íàèìåíüøåé
ñòåïåíè. Ïî îòäåëüíûì ñóáøêàëàì äàííîãî òåñòà
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ïî ïàðàìåò-
ðó «ïîèñê ïðèêëþ÷åíèé è îùóùåíèé» ìóæ÷èíû èç
ãðóïïû êîíòðîëÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äîñòîâåðíî
áîëåå íèçêèå áàëëû, ÷åì âîåííûå è àëüïèíèñòû.
Äâå æå ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü
ìåæäó ñîáîé. Íå îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïîé êîíòðîëÿ è àëü-
ïèíèñòàìè ïî ñóáøêàëå «ïîèñê íîâîãî îïûòà», îä-
íàêî ãðóïïà âîåííûõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àëàñü áîëåå íèçêèìè îöåíêàìè êàê îò ãðóïïû

àëüïèíèñòîâ, òàê è îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà, êàê ðàñêðåïîùåííîñòü, â íàè-
ìåíüøåé ñòåïåíè ïðèñóùà áîéöàì ñïåöïîäðàçäå-
ëåíèé – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïðè
ñðàâíåíèè êàê ñ àëüïèíèñòàìè, òàê è ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé. Íî ìåæäó àëüïèíèñòàìè è êîíò-
ðîëåì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íåò. Ïî ñóáøêàëå
«÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñêóêå» âîåííûå äåìîíñòðè-
ðîâàëè äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå ñàìîîöåíêè â
ñðàâíåíèè ñ àëüïèíèñòàìè è ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ.
Ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîíòðîëåì è àëüïèíèñ-
òàìè íå áûëè äîñòîâåðíû.

Ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïî óðîâíþ ýìïàòèè âûÿâèëè
ðàçëè÷èÿ òîëüêî ìåæäó ãðóïïîé êîíòðîëÿ è àëüïè-
íèñòàìè. Ïðè ýòîì óðîâåíü ýìïàòèè áûë çíà÷èìî
âûøå ó ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó èçó÷åííûìè ãðóïïàìè ïðè ñðàâíåíèè
ñðåäíåãî âîçðàñòà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè: ãðóïïà
âîåííûõ äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü ïî ñðåäíåìó âîç-
ðàñòó íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè, êàê îò ãðóïïû àëüïè-
íèñòîâ, òàê è îò êîíòðîëÿ – âîåííûå ðàíüøå íà÷è-
íàëè ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû
èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû àëüïèíèñòîâ ïî
ýòîìó ïàðàìåòðó íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé.

Обсуждение

Ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû äîïîëíÿþò è óòî÷íÿ-
þò äàííûå ðÿäà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ íàìè ðàíåå íà ðàçëè÷íûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ âûáîðêàõ, ïðåæäå âñåãî, íà âûáîðêàõ
ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé [Áóòîâñêàÿ ñ
ñîàâò., 2010; Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2011]. Ñóùåñòâó-
þò íåñêîëüêî óñòîé÷èâûõ êîìïëåêñîâ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèÿì î ìàñêóëèííîñòè
[Áóòîâñêàÿ, Áóæèëîâà 2016; Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2017; Ìàðòèðîñîâ ñ ñîàâò., 2017]. Ïðèìåðîì îä-
íîãî èç ñîâðåìåííûõ àäàïòèâíûõ ìóæñêèõ ìîð-
ôî-ïñèõîòèïîâ ÿâëÿþòñÿ ñïîðòñìåíû ñèëîâûõ è
êîìàíäíûõ âèäîâ ñïîðòà [Manning, Tailor, 2001;
Manning et al., 2007]. Ñîáðàííûå íàìè äàííûå ïî-
çâîëÿþò ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè àäàïòèâíîãî
òèïà ìóæ÷èí, ñêëîííûõ ê ðèñêó. Ýòîò àäàïòèâíûé
òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ ñäâèãîì â ñòîðîíó áîëüøåé
ìàñêóëèííîñòè ïî íåêîòîðûì ìîðôîëîãè÷åñêèì
ïðèçíàêàì. Ìóæ÷èíû, ñêëîííûå ê ðèñêîâàííîìó
ïîâåäåíèþ, îêàçàëèñü áîëåå ìàñêóëèííû â ñðàâ-
íåíèè ñ íèçêîðèñêîâûìè ìóæ÷èíàìè ïî îáîèì
âêëþ÷åííûì â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì (èìåëè äîñòîâåð-
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íî áîëåå íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ è áËëüøóþ
ñèëó êèñòè). Íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ è âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ïî ñèëå êèñòè ìîãóò ñëóæèòü êîñâåííû-
ìè ïðåäèêòîðàìè âûñîêîãî óðîâíÿ ïðåíàòàëüíîãî
òåñòîñòåðîíà è êîððåëèðîâàòü ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ìàñêóëèííîñòüþ [Manning et al., 2007; Ribeiro et al.,
2016; Gallup, Fink, 2018; Manning, Fink, 2018].

Íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìóæ÷èíû, ñêëîííûå
ê ðèñêó, îáëàäàþò òàêæå è ðÿäîì ïîâåäåí÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé. Òàê, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â íàøåì
èññëåäîâàíèè àëüïèíèñòû (ñïîðòñìåíû-ýêñòðåìà-
ëû) è âîåííûå ýëèòíûõ ïîäðàçäåëåíèé îáëàäàëè
ñïåöèôè÷åñêèì íàáîðîì õàðàêòåðèñòèê: áËëüøàÿ
ýêñòðàâåðòíîñòü, íèçêèå îöåíêè ïî øêàëå «íåéðî-
òèçì» è ýìîöèîíàëüíîé øêàëå ñêëîííîñòè ê àãðåñ-
ñèâíîìó ïîâåäåíèþ «ãíåâ», ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîì
óðîâíå ñàìîêîíòðîëÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè â êîìïëåêñå ñ íèçêèì ïàëüöåâûì èíäåêñîì
è áîëüøåé ñèëîé êèñòè.

Â îòëè÷èå îò ðàíåå èçó÷åííûõ ñïîðòñìåíîâ-
åäèíîáîðöåâ [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2011], ìóæ÷èíû,
çàíèìàþùèåñÿ àëüïèíèçìîì, à òàêæå âîåííûå íå
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêîãî óðîâíÿ äîìèíàíò-
íîñòè è íå îòëè÷àëèñü îò íèçêîðèñêîâûõ ìóæ÷èí
(ñòóäåíòîâ) ïî óðîâíþ ñêëîííîñòè ê ôèçè÷åñêîé
àãðåññèè. Ó÷èòûâàÿ äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â
ýòîé ñòàòüå, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ýòè äâå ïîâå-
äåí÷åñêèå îñîáåííîñòè, íàáëþäàåìûå â ìîðôî-
ïñèõîëîãè÷åñêîì êîìïëåêñå ñïîðòñìåíîâ-åäèíî-
áîðöåâ, ñïîðòñìåíîâ ñèëîâûõ, êîìàíäíûõ è íå-
êîòîðûõ äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò.,
2011], íå âõîäÿò â ýòîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ëè÷íî-
ñòè ìóæ÷èí, óñïåøíî ðåàëèçóþùèõ ñåáÿ â âèäàõ
ñïîðòà è ïðîôåññèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì äëÿ æèç-
íè è çäîðîâüÿ.

Òåñò íà ñàìîîöåíêó ñêëîííîñòè ê ïîèñêó îùó-
ùåíèé (òåñò Öóêåðìàíà) ïîêàçàë, ÷òî ãðóïïà ìóæ-
÷èí, äåìîíñòðèðóþùèõ ñêëîííîñòü ê ðèñêîâàííî-
ìó ïîâåäåíèþ, íåîäíîðîäíà: ìóæ÷èíû ìîãóò ñèëü-
íî ðàçëè÷àòüñÿ â îòíîøåíèè òîãî, íàñêîëüêî îíè
ñêëîííû ê ïîèñêó îñòðûõ îùóùåíèé è íîâûõ âïå-
÷àòëåíèé. Òàê, â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâè-
òåëè ïðîôåññèè, ñâÿçàííîé ñ âûñî÷àéøèì ðèñêîì
(áîéöû îòðÿäîâ ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ), ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåì ñóáøêàëàì îïðîñíèêà ïî ïîèñêó
îùóùåíèé äåìîíñòðèðîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî ñàìûå íèçêèå ñàìîîöåíêè, çà èñêëþ÷åíèåì
ñóáøêàëû «ïîèñê îñòðûõ îùóùåíèé è ïðèêëþ÷å-
íèé». Ïðè ýòîì îíè îêàçàëèñü â íàèìåíüøåé ñòå-
ïåíè ÷óâñòâèòåëüíû ê ñêóêå, ò.å. ðèñê íå ÿâëÿåòñÿ
äëÿ ýòîé ãðóïïû âîåííûõ ñïîñîáîì óáåæàòü îò ðó-
òèíû; ýòè ëþäè íå ñêëîííû òàêæå ê ïîèñêó íîâîãî
îïûòà ÷åðåç ó÷àñòèå â ðèñêîâàííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ;
îíè äåìîíñòðèðóþò íèçêóþ ñêëîííîñòü ê ðàñòîðìî-

æåííîìó ïîâåäåíèþ, ñâÿçàííîìó ñ ïîëó÷åíèåì
îùóùåíèé ÷åðåç ó÷àñòèå â íåôîðìàëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ, óïîòðåáëåíèåì ñòèìóëèðóþùèõ âå-
ùåñòâ è ò.ï. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè ñî÷åòàëîñü â èõ
ýòîëîãè÷åñêîì ïðîôèëå ñ íèçêèì íåéðîòèçìîì è
âûñîêèì óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ. Ñõîäíûå ðåçóëü-
òàòû áûëè ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèè ãðóïïû
ñïîðòñìåíîâ [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2011]. Ìû ïðåä-
ïîëàãàåì, ÷òî ïîèñê îñòðûõ îùóùåíèé êàê òàêîâîé
íå ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíîé ìóæñêîé õàðàêòåðèñòèêîé,
ïîçâîëÿâøåé â ïðîøëîì äîáèâàòüñÿ âûñîêîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî óñïåõà, òîãäà êàê ñïîñîáíîñòü
ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ðèñêè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ýâîëþ-
öèîííî çíà÷èìîé ÷åðòîé ìàñêóëèííîãî êîìïëåêñà,
ïðèâëåêàòåëüíîãî äëÿ æåíñêîãî ïîëà.

Ñðàâíåíèå ãðóïï àëüïèíèñòîâ (ñïîðòñìåíîâ-
ýêñòðåìàëîâ) è âîåííûõ ýëèòíûõ ïîäðàçäåëåíèé
âûÿâèëî ðÿä ÷åòêèõ ðàçëè÷èé â ñàìîîöåíêàõ ïî
ðÿäó ïîâåäåí÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, òàêèõ êàê ãíåâ,
âðàæäåáíîñòü, îòêðûòîñòü îïûòó è íåéðîòèçì.
Ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû ìóæ÷èí, ðåãóëÿðíî îêàçû-
âàþùèõñÿ â ñèòóàöèè âûñî÷àéøåãî ðèñêà, ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè äîñòîâåðíî áîëüøóþ ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó (íèçêèé óðîâåíü
íåéðîòèçìà) è âûñîêèé óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ,
ñâÿçàííîãî ñ àãðåññèâíûìè è âðàæäåáíûìè ðåàê-
öèÿìè (íèçêèå áàëëû ïî øêàëàì ãíåâ è âðàæäåá-
íîñòü). Îíè æå îêàçàëèñü áîëåå êîíñåðâàòèâíû è
îñòîðîæíû â îòíîøåíèè íîâûõ èäåé è íîâîãî îïû-
òà (íèçêèå áàëëû ïî øêàëå îòêðûòîñòü îïûòó).

Áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ñêëîííûå ê ðèñ-
êó ìóæ÷èíû îòëè÷àëèñü â ñðåäíåì áîëåå ðàííèìè
ñðîêàìè íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ
äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè
íà âûáîðêàõ ñïîðòñìåíîâ âûñøåé êàòåãîðèè [Áó-
òîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2010; Manning, Tailor, 2001]. Íàøè
ðåçóëüòàòû ïîäêðåïëÿþò âûñêàçàííîå â ýòèõ ðà-
áîòàõ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî óñïåøíîñòü â âè-
äàõ äåÿòåëüíîñòè, ãäå íåîáõîäèìû õîðîøî ðàçâè-
òûå ôèçè÷åñêèå, ïðîñòðàíñòâåííî-îðèåíòàöèîí-
íûå íàâûêè, ñêîðîñòü ðåàêöèè (íàïðèìåð, ñèëîâûå
è êîíêóðåíòíûå âèäû ñïîðòà), ìîæåò îòðàæàòü îá-
ùèé óðîâåíü ïðèñïîñîáëåííîñòè ìóæ÷èíû ê êîí-
êóðåíöèè çà îãðàíè÷åííûå ðåñóðñû è ñïîñîáíîñòü
óñïåøíî äîáûâàòü èõ. Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ìóæ÷èíû, îðèåíòèðîâàííûå íà ïðèíÿòèå
ðèñêîâ, äåìîíñòðèðóþò ãîòîâíîñòü ê áîëüøåé êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè è âîñïðèíèìàþòñÿ æåíùèíà-
ìè êàê áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûå ñåêñóàëüíûå
ïàðòåðû [ñì. ïîäðîáíåå, Apalkova et al., 2018].
Äàííûå ïî íûíå ñóùåñòâóþùèì îáùåñòâàì îõîò-
íèêîâ-ñîáèðàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
áîëåå óñïåøíûå îõîòíèêè (â ñèëó ýòîãî çàíÿòèÿ
îðèåíòèðîâàííûå íà ïðèíÿòèå ðèñêîâ) è ìóæ÷è-
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íû ñ áîëåå âûñîêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì èìåþò
áîëüøå äåòåé è æåí, ïîëó÷àþò äîñòóï ê áîëåå «êà-
÷åñòâåííûì» ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèè ïàðòíåðøàì
[Áóòîâñêàÿ, Áóðêîâà, 2011; Smith et al., 2001; Marlow,
2007].

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàò ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà áîëü-
øîé âûáîðêå âïîëíå ðåàëüíî âûäåëèòü îáúåêòèâ-
íî ñóùåñòâóþùèé êîìïëåêñ ÷åðò (áèîëîãè÷åñêèõ
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ), ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàëè-
÷èè ïîòåíöèàëà äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè â âè-
äàõ äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì.
Íà ïðèìåðå äâóõ âûáîðîê ìóæ÷èí áûëî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò ìîòèâàöèè, òîë-
êàþùåé íà ðèñêîâàííûå äåéñòâèÿ, èëè âûáîð ïðî-
ôåññèè, ñâÿçàííîé ñ ðèñêîì, âûñîêîðèñêîâûå
ìóæ÷èíû îáíàðóæèâàþò ñõîäíûé êîìïëåêñ ÷åðò,
àññîöèèðîâàííûõ ñ áîëüøåé ìàñêóëèííîñòüþ,
îòëè÷àþùèé èõ îò ìóæ÷èí, èçáåãàþùèõ ðèñêà.
Âûÿâëåííûé ó ìóæ÷èí êîìïëåêñ ÷åðò, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ñâÿçÿìè
ñ ìàðêåðàìè óðîâíÿ ïðåíàòàëüíîãî òåñòîñòåðîíà
(áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü) â ñîâîêóïíîñòè ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ìàñêóëèííîñòüþ (áîëüøàÿ ýêñðàâåð-
òíîñòü, óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó, ëèäåðñêèå êà÷å-
ñòâà, äîáðîñîâåñòíîñòü è îòêðûòîñòü íîâîìó îïû-
òó), ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ëèö
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ÷òî áûëî ïîêàçàíî íàìè
ðàíåå [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2010, Apalkova et al.,
2018].
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Introduction. A propensity for physical risk-taking is one of the component of the masculine evolutionary
stable strategy, characteristic for men and associated with androgenization. It is suggested, that that 2D:4D
and handgrip strength may serve as indirect indicators of androgenization. The goal of the current study is to
determine the complex of psychological and behavioral traits typical for male risk-takers and to demonstrate
the high adaptive value of this morpho-psychotype in modern society.

Materials and methods. Here we present the results of psychological testing and anthropometry of two
professional groups of high-risking men: militaries from SWAT and men, engaged in extreme sports. The
group of male students from Moscow served as the control. The total sample size is 375 men with the age
range between 19 and 42 years. Anthropometry was represented by 2D:4D ratios on both hands and hand-
grip strength on both hands as well. The psychological part contained personality traits questionnaire, self-
ratings on aggression and dominance, risk-taking questionnaire and empathy scale.

Results. Two groups of risk-taking men presented in our study rated significantly lower on 2D:4D and
higher on hand-grip strength compared to control. They also demonstrated a higher level of forbearing and
conscientiousness, as well as better control of anger and hostility. Along with it, representatives of these two
professional groups started their sexual life earlier and were more oriented on the acquisition of new experience,
compared to control.

Discussion. We suggest that the combination of traits mentioned above characterize the morpho-
psychological complex that provided reproductive and economic success for males in the evolutionary past.
In modern industrial society, the ability to take various risks remained to be a successful male strategy.
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traits
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